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Conocimientos necesarios

Antes de adentrarse por primera vez en este capitu
importante comprender los siguientes términos Y ¢

@ Retroalimentacion negativa y terminologia anatémica
@n (cap.1)

# Tejido conectivo €= (cap. 3)
B Actividad hormonal <= (cap. 4)

lo, es
onceptos.

] - ) a del radio, unos 3 cm por
en un quiste. Asimismo, podia observarse una fina linea de fractura a través de la cabez p

encima de la articulacién de la mufieca. La exploracién radiologica también reveld que Ios‘gresoz ;;er]\'/?ﬁncgtr;ct?ios
densidad y estaban moteados, con otras &reas de cambios quisticos». qu otro lado, el radi ochJ i
degenerativos en la articulacion de la rodilla y una osteoporosis generalizada, m;s acusada enfast ; I Ie
detects una antigua fractura. £l diagnéstico final fue: ) fractura completa de tibia y peroné, bjfrac ”'a,b',?gade; &
extremo distal del radio izquierdo, c)extensos cambios quisticos y adelgazamiento 6seo, asf como POSIDH ad ae
hiperparatiroidismo, y d) osteoporosis generalizada con fractura antigua en 1a segunda vértebra tordcica. o

Evoluci6n clinica: se realinearon los huesos y se escayolaron los dos miembros. Los resultadqs de los analisis de
sangre indicaron que el calcio estaba en 11,9 mg/d| (valores normales, de 8,5 a 10,3) y la paratirina en 101 pg/ml
(normal, de 11 a 54). o

Los estudios radiol6gicos del cuello revelaron un tumor pequefio cerca del cuadrante superior izquierdo de la
gléndula tiroides, benigno, que fue extirpado quirdrgicamente. Las fracturas consolidaron con lentitud, pero Maggie
noté que la debilidad muscular habia desaparecido. Para prevenir nuevas fracturas, se le recomendé que hiciera
caminatas répidas como ejercicio y se le prescribi6 un régimen de tratamiento para la osteoporosis que inclufa un
complemento de calcio, vitamina D y otros farmacos.

La frase inglesa bred-in-the-bone («lo lleva en los huesos») transmite la idea universal de que las influencias hereditarias
y de la primera infancia estan tan arraigadas en nuestro ser que pasan a ser parte de nuestros huesos. Este dicho refleja
el conocimiento comin de que los huesos son las partes mas duraderas de nuestro cuerpo. En realidad, la mayoria de
nuestros conocimientos sobre la evolucion de la humanidad es una historia escrita en los huesos dispersos de nuestros
ancestros simiescos, que han perdurado cientos de miles de afios. ; Cudl es el material imperecedero de los huesos? ¢ C6mo
se forman y crecen? ;Por qué los huesos de Maggie se fracturan con tanta facilidad? Por tiltimo, ; cudles son los huesos ¥
las articulaciones del esqueleto humano? En este capitulo estudiaremos estas Cuestiones y a_lgu;lc;‘is mas

Lo que se lleva en los huesos nunca sale de la carne

Del Panchatantra, una coleccién de fdbulas de animales del subcontinente indi

e 0, escrita A
y conocidas en Occidente como Fdbulas de Bidpai, una saga india. s alrededor del afi0 200 a.C.

Huesos v tejido 6seo mica o a un tipo de teij
Y en el 4m capitulo 3 Se Jido. De hecho, tal vez recuerde qué

La palabra hueso tiene dos significados: un tipo de tejido  En cierto modo, la m,
(el tejido 6seo) o una estructura anatémica. La siguiente cartilaginoso: comg se i
oracién se refiere a la estructura anatémica: «La tbia esun  sos» e log i SXplicar4 en este capitulo, los «hue”
hueso». Por el contrario, en ésta se hace referencia al tejido: formados por ca
«En el lugar de la fractura creci6é nuevo hueso». El término cartilaginoso de
cartilago también puede referirse a una estructura anaté- lidacién de 1o

166



Hueso frontal
(2 huesos
sin fusionar)

Sacro
(5 huesos
sin fusionar)

Mandibula
(2 huesos
sin fusionar)

%\ (4 huesos
* 1/ sin fusionar)

Figura 6-1. Los huesos de un bebé. El esqueleto de un recién
nacido tiene mas de 300 huesos. A medida que crecemos, los
huesos se fusionan en algunas zonas. Senale algunas de ellas.

Los seres humanos nacemos con mas de 300 huesos
(fig. 6-1). Al crecer, algunos se fusionan y ese niimero baja
a 206 en los adultos. Por ejemplo, los huesos frontales de la
frente y la mandibula, separados en el recién nacido, est4n
fusionados en los adultos. En la base de la columna verte-
bral, el sacro consta de cinco huesos al nacer, mientras que
el coccix (rabadilla) s6lo tiene cuatro, pero ambos son un
unico hueso en la mayoria de los adultos.

El tamaiio de los huesos adultos varia notablemente: los
pequetios del oido medio m# (cap. 9) tienen sélo unos mi-
limetros de largo y pesan unos pocos miligramos, mientras
que el fémur (el hueso del muslo) tiene unos 45 cm de lon-
gitud y pesa cientos de gramos.

La forma de nuestro esqueleto (del griego skeletds = «de-
secado») estd intimamente ligada a las funciones mds ba-
sicas de la vida. Por ejemplo, no es accidental que sé6lo con
doblar el brazo por el codo la mano se acerque a la cara,
una accién que forma parte del acto de comer. Si el codo
no existiera, con independencia de que la distancia desde
el hombro hasta la punta de los dedos fuera larga o corta,
comer nos costaria mucho méas esfuerzo.

Los huesos son ligeros, fuertes y escasamente flexibles.
Estédn apilados de forma vertical en el esqueleto, unidos
entre sf por ligamentos en un conjunto que deberia tam-
balearse; sin embargo, esta caracteristica, sumada al con-
trol preciso del cerebro sobre los musculos esqueléticos,
otorga a los seres humanos la ventaja de poder adoptar la
Postura vertical, que permiti6 a los primeros ejemplares de
Nuestra especie ver mas alla de las altas hierbas de la sa-
bana africana.

iRecuerde! siintenta comer un bocado con
el brazo estirado, podra comprobar la importancia
del codo para comer. {Es imposible hacerlo!

, Aunque su brazo sea muy corto, es un intento

. Tealmente frustrante.

Capitulo 6 Huesos y articulaciones

Ifos huesos y el tejido 6seo
tienen distintas funciones

Los huesos tienen muchas mas funciones de las que pode-
mos imaginar, entre ellas proporcionar:

Soporte y estabilidad. Asi como el hormigén armado es el
armazoén de una casa, los huesos forman el armazo6n del
cuerpo humano. Los huesos nos dan forma y mantienen
nuestra estabilidad.

' Movimientos controlados. Sin la estabilidad y el sopor-
te de los huesos, seria imposible realizar las activida-
des sofisticadas que son propias de los seres humanos.
Seriamos mas semejantes a las lombrices.

® Proteccién. Los tejidos que forman el cerebro y 1a médu-
la son vulnerables, pero los huesos los protegen contra

traumatismos: el cerebro esta encerrado en el crdneoyla

médula espinal estd enhebrada en una cadena de vérte-
bras gruesas. De forma similar, las costillas encierran el
corazén y los pulmones; ademas, protegen parcialmente
el higado, el bazo y otros 6rganos del cuadrante superior
del abdomen.

» Almacenamiento. La cavidad central y hueca de los hue-
sos largos de los miembros almacena lipidos en forma
de médula 6sea amarilla.

® Produccién de glébulos sanguineos. Muchos huesos, in-
cluidos los de los miembros, contienen un «panal» for-

mado por espacios minuisculos donde se aloja la médula i

6sea roja, que produce los glébulos sanguineos.

Ademas de las funciones antes descritas, el tejido 6seo
tiene otras dos:

® Mantener y reparar los huesos.

® Actuar como reserva de calcio, magnesio y fésforo. La
concentracién en sangre de estos minerales debe man-
tenerse constante; en caso contrario podrian alterarse
algunas funciones vitales, como las contracciones mus-
culares, la coagulacién sanguinea y la transmisién de
senales eléctricas.

Apuntes sobre el caso

6-1 Maggie se fracturé dos huesos de la pantonilla.
{Cual de las funciones antes mencionadas realizan
nomalmente esos huesos?

Los huesos y el tejido 6seo se clasifican
dependiendo de que su estructura sea
macroscopica o microscopica

El tejido 6seo maduro y sano adopta dos formas. El hue-
so compacto es denso, su estructura es microscépicamen-
te ordenada, con aspecto terso y sin espacios visibles (no
obstante, tiene «poros» microscépicos).

El hueso esponjoso, como su nombre indica, tiene mu-
chos pequerios espacios abiertos que le otorgan el aspecto
de una esponja. Esos espacios hacen que el esqueleto sea
mas liviano que si estuviera formado totalmente por hue-



El cuerpo humano, forma y funcién

esponjoso

Tejido 6seo
compacto

! Hueso irregular |

| S—— |

Hdeso plano”'

Figura6-2. Formas de los huesos. Todos los huesos tienenuna
capa externa de tejido 6seo compacto y una capa interna de
tejido 6seo esponjoso. ;Qué tipo de hueso contiene una cavidad

central?

so compacto. Cada uno de estos tipos de tejido 6seo se en-
cuentra en la mayoria de los huesos: una capa externa de
tejido 6seo compacto y una capa interna de tejido 6seo es-
ponjoso.

Los huesos tienen distintas formas, segin su papel en la
estructura del esqueleto. Hay cinco tipos de huesos (de los
cuales se muestran cuatro en la fig. 6-2). Cada uno contiene
distintas proporciones de tejido 6seo compacto y esponjoso:

@ Los huesos largos son mas largos que anchos. Constan
de un eje central con una protuberancia en cada extre-
mo que forma la articulacién con otro hueso. Todos los
huesos de los miembros son largos, salvo los de las mu-
fiecas y los tobillos. Su longitud hace que sean idéneos
para actuar como palancas y soportar peso. Los huesos
largos estdan compuestos por una capa externa de hue-
so compacto. Sus extremos tienen un nucleo interior de
hueso esponjoso, pero el eje contiene una capa delgada
interior de tejido 6seo esponjoso que rodea una cavidad
grande.

@ Los huesos cortos son cuadrangulares, ligeros y no so-
portan peso. Estin formados por tejido éseo esponjoso
con una capa delgada de hueso compacto, y son los que
forman la mufieca y el tobillo. Su pequeiio tamafio y sus
superficies planas aumentan su utilidad en estas articu-
laciones complejas: muchos huesos pequefios pueden
deslizarse facilmente unos sobre otros y permitir el mo-
vimiento en distintas direcciones.

® Los huesos planos son delgados, planos y generalmente

se curvan para moldearse y proteger algunas estructuras

Estan formados por dq
icas vulnerables S Ca
anat%n;i les de tejido 6s€0 compacto y una capa delg
supe sido 6se0 esponjoso. Los huesos del o

planos.
Los huesos se
pequefios que S€

samoideos (no s€ muestran) son ky,
forman entre los tendones o log
idos resistentes que unen otros tejidos o
lslfl)(?;:tlo :e(::inoideo m4s importante es la rétula, entys
Los huesos jrregulares Sf)n todos 'los QUg 0 puece,
clasificarse en 1as categorias anteriores. Sin emp .
también todos ellos estan compuestos p<'>r una capa
terna de hueso compacto qué rodea un niicleo centry i
hueso esponjoso. Las vértebras y los huesos de la pelii

son huesos irregulares.

)

Apuntes sobre el caso
onada de Maggie se extiende desde la
mientras que el radio va del codo
ificamos por su forma, qué tipo

6-2 La tibia lesi
rodilla hasta el tobillo,
a la muiieca. Si los clas
de huesos se lesion6?

Los huesos largos tienen
una diafisis y dos epifisis

Como ya se ha comentado, los huesos largos se encuentran
en los miembros. El hiimero (el tinico hueso del brazo) es
un buen ejemplo. Los huesos largos tienen un eje prind-
pal llamado diéfisis, que se ensancha en un 4rea con forma
de embudo llamada metéfisis (fig. 6-3 A). La epifisis esla
parte mas ancha de los huesos largos, en cada uno de sus
extremos. La mayor parte del hueso esta cubierta por una
membrana fibrosa y densa, llamada periostio. En los pun-
tos donde se unen dos huesos para formar una articulacién.
el pen.ostio es reemplazado por una capa de cartilago in-
terarticular (cartilago relacionado con la articulacién). Es-
ta compuesto por un cartflago hialino que proporciona una
capa tisular lubricante de proteccién que asegura el movi-
miento suave de las articulaciones.
coxlx?;:sig del periostio yace una capa gruesa de tejido 65
so (fig 6-3q1131e £odea un .reticulo de tejido 6seo espon
ol . ro_)a. Os espacios de ese reticulo contienen Lol
retsgn roja. que sintetiza los gl6bulos sanguineos
ol contrago 8 elpiﬁ§15 retienen su hueso esponjosc®
huess eaps -.Zn a didfisis desaparece la mayor parte &
(2. 6-3 ) Doty o2 formar la cavidad medular inter?™
con médula 6sea cavidad, en los huesos adultos, s rellen?
lfpidos. El endostn - & COMPuesta principalment’ P
del tejido cone ctsi © es una capa de osteoblastos y ¢
Si miramos c«:):0 %ue recubren la cavidad medulst 0
de la figura 6-3 A ‘;‘u:ddeteni,.nig nto el extremo del M0,
nea epifisaria) qu'e " € percibirse una linea borros? i .
linea est4 formada opara 1a epifisis de la metafisi® » ¢
ese hueso es de un :d:]tejido compacto y nos md_i‘o’El q\
aun en crecimiento, to. Los huesos de nifos Ylévemp:.
- tienen una estructura llamada 4"



